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「お住まいの塗り替えにお役に立つ情報を毎月発信しています！」 

    ニュースレター 

     おまかせください！！ 

     ２０２３ 第 １６４ 号 

 

ニュースレターをご覧いただきあり

がとうございます。長坂利昭です。  

（ﾂｲｯﾀｰ、ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ、ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑを公開し

ています。ＱＲコードからどうぞ！上神

谷とは別のアカウントなので、是非両方

フォローしてくださいね！） 

 

■８月の読書 

 

 このニュースレターでも度々触れて

きましたが、コロナ禍となってから読書

を始めました。 

 

 読書をするにあたり、自分なりにいく

つかルールを作ったのですが、その中に

「８月は１９４５年前後（戦前・戦中・

戦後）に関する本を読む」ということを

入れました。 

 

 

 ２０２０年は藤原ていさんの『流れる

星は生きている』を。２０２１年には半

藤一利さんの『日本のいちばん長い日』。

昨年は平井美帆さんの『ソ連兵へ差し出

された娘たち』。そして今年は竹山道雄

さんの『ビルマの竪琴』を読みました。 

 

 どの作品も読むたびに胸が締め付け

られ、繰り返してはいけない歴史だと痛

感します。 

 

 同居していた祖父母が生前口にして

いた言葉・・・ 

 

「戦争は怖ぇぞ」 

「絶対しちゃいけねぇ」  

 

 祖父母の言葉をしっかりと守り続け

られるよう、まずは自らが学び、そして

娘たちの世代に引き継ぐのが今を生き

る自分の役目だと思っています。 

 

 来年も「８月の読書」続けます。  
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■防災対策は十分ですか？ 

 

 さて、日本に住んでいればこちらも常

日頃から忘れてはいけません。『防災』。 

 

 昭和生まれの私。小学生時代の夏休み

明け初日の９月１日は始業式もそこそ

こに、暑い中、防災頭巾をかぶり避難訓

練、そしてそのまま下校した一人です。 

 

 ９月１日が『防災の日』と定められた

きっかけとなった関東大震災から今年

はちょうど１００年。 

 

当時を語ることは私にはもちろん出

来ないのですが、東日本大震災の経験を

ふまえて想像すると、とてつもなく不安

な日々が続いたのだろうなと思います。 

 

 今後もいつ発生するかわからない大

地震。被害が最小限になるよう、様々な

対策をしておきたいところです。  

 

 その対策の一つとして、被災後の数日

間、自分たち家族が困らないよう、我が

家では数年前から食料や防災グッズな

どの備蓄をするようにしました。  

 

 小学生、中学生が居りますので年々必

要な物が変わってきますし、季節の事も

考えると準備する物も増え、それに伴い

費用がかさむ一方ではあるのですが、そ

こは何とか頑張って・・・。  

 

 

（↑我が家の備蓄品の一部）  

 

 物価の高騰も相まって、備蓄も大変か

と思いますが、人それぞれの生活スタイ

ルにあった備蓄、対策が必要です。 

 

皆さんも少しずつ、今、可能な限りで

結構です。これからでも遅くはありませ

ん。防災対策やっていきましょう。（地

震だけでなく、水害など他の自然災害に

対する備えもお忘れなく！）  

 

 

こんにちは！ 

現場の作業を担当

しています金子久

嗣です。 

 

 

 毎年の事ですが暑い日が続きます。皆

さんは体調など崩されていませんか？  
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 ゲリラ豪雨などで現場がストップし

てしまう日もありますが、何とかスムー

ズに現場を終えることが出来ています。 

 

 共働きなので夏休みに入っても預か

り保育や「けやきッズ」（小学校の預か

り）を利用しているのですが、先日やっ

と山梨や富士サファリパークへ行って

きたようです！笑 

 

 僕は行けませんでしたが、絵日記に書

ける思い出が出来て良かったです！ 

 

 そして今年はクワガタ５匹を採って

きました。仕事後に世話をするのが日課

になっています。 

 

 子供達には元気にケガなく夏を過ご

してもらい、僕も熱中症に気をつけ安全

第一で頑張ります。宜しくお願いします。 

 

 

こんにちは！ 

現場の作業を担当

しています髙野健

次です。 

 

 

 尋常でない暑さが続いているこの夏。

何とか体調を崩さずに、作業を進めるこ

とが出来ています。もうしばらく暑い日

が続くと思いますが、引き続き作業の方

を頑張ります！ 

 

  

ご覧いただきありがとうございます。

代表の上神谷（かみかべや）裕治です。 

（ﾂｲｯﾀｰ、ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ、ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑを公開し

ています！ＱＲコードからどうぞ！長

坂とは別のアカウントなので、是非両方

フォローしてくださいね！）  

 

■施工動画をアップします！ 

 

前文からの続きみたいになりますが、

ツイッター、フェイスブック、インスタ

グラムへの当店の施工動画をいままで

にも増して、上げていきたいと思ってお

ります。 

 

 施工中の様子や、施工前、施工後の状

態、あとは現場以外での細かいお仕事の

ことなど。（もちろん、お客さまにご了

承を得ながら・・になります）  

 

 こちらを読んでいる「今後塗り替えを

されるであろう方」に向けて・・・ 
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「三商事ってこういう仕事をしていま

す！」 

 

「こんなことをお仕事として活動して

おります。」 

 

「こんな細かいことでもしています

よ！」 

 

・・のような感じで皆様に情報を発信

していきたいと思っております。主にス

マホからご覧になられると思いますの

で、ぜひお気軽にみてくださいね！ 

 

前ページの私の写真横にあるＱＲコ

ードを読み込んでいただくか、インスタ

グラム内の検索で「三商事」もしくはア

カウント名の「ｓａｎｓｈｏｕｚｉ」と

入力ください。 

 

■長女が合格！ 

 

専門学校生の我が家の長女が就職先

に合格しました！アニメ制作の現場の

仕事に携わります！我が家の今、一番う

れしいニュースです！ 

 

 この「ニュースレター おまかせくだ

さい！」が誕生した２００３年に長女も

誕生しました。 

 当時のこれに書くことと言ったら、娘

が生まれて、あたふたしている私のこと

でした。あれから２０年・・あっという

間だったような気がします。  

 

精一杯、仕事をしてほしいと思います。 

 

たとえそれが途中で挫折・・となって

も、その経験はまわりまわってきっとど

こかで生きる・・。  

 

テレビの仕事に挫折した私がそうで

したから。まずは「やってみよう！」っ

て・・。 

 

良い作品を作ってくれることを祈っ

ています。おめでとう！とありがと

う！！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～  
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～～～～～～～～～～～～～～～～～  

 


