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 「お住まいの塗り替えにお役に立つ情報を毎月発信しています！」 

    ニュースレター 

     おまかせください！！ 

      ２０１１．第 ５６ 号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもお読みいただきありがとうござい

ます。三商事(さんしょうじ)の上神谷(かみ 

かべや)です。 

 

 暑い日が続く今日この頃ですが、いかが

お過ごしでしょうか。もっと、“徐々に暑く

なって”くれないものでしょうかね・・。

体がついていきません・・。 

 

■ ２７年ぶりに楽しんでいます。 

 

 前号の中で「どなたか卓球をやっている

方をご存じありませんか？」と書きました。 

 

 実はいざ書いては見たものの、どうなる

のか・・は、あまり考えていませんでした。 

 

 妻の話や知り合いなどから、白糸台体育

館でできるようなことを聞いたりして、ニ

ュースレターとは違う方向から探してみて

いたんです。 

 

でも、卓球って“相手”がいないと成り

立たないスポーツで・・・。 

 その相手はどうしようかな・・と思って

いたんです。体育館に行けばどなたかいら

っしゃって、入れてもらえるのかなあ・・

と考えていました。 

 

 そんなある日、ウチの電話がなりました。 

 

 父（念のため、再度確認ですが・・・当

店の親方で）が私に回してくれたのですが、

お話をお伺いしていると、ニュースレター

の読者様でした。 

 

 「先日、ニュースレターに書いてあった

卓球のことについてご紹介を差し上げたい

と思いまして・・・」 

 

 えっ？！本当に？！！ 

 

 「すごい！！」という気持ちと、感謝の

気持ちがないまぜになって・・・。 

 

 その読者様から「一中で毎週火曜日にや

っている“どんぐり会”という会があって、

そこは気軽にみんなで楽しんでやっていま

す・・云々・・」と、いろいろとお話をお

伺いしました。 

 

火曜日という平日で、夜７時から９時

で・・・。 

 

土日祝日の休みでない私にぴったりの条
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件です。探していたんです、こういう形で

できるところを！ 

 もう、すぐに買いに行きましたよ、ラケ

ット。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こちらが２７年ぶりに新調したラケット

です。 

 

 でも、久々にボールを追いかけると、 

あの時ほどとは比べ物にならない位・・ 

 

 “体が動きません！” 

 

まだ、慣れないせいもあるかもしれませ

んが、確実に“２７年の歳月”は流れてい

るんだなあ・・と実感せずにはいられない

です・・。 

  

 でも、やっぱり楽しいですね。今まで３

回ほど行っています。 

 

 ですが２回目の参加となる直前の月曜日

に、仕事からの帰宅時、開けようとした玄

関のドアにぶつけ、右足の親指の爪を少し

はがしてしまうアクシデントに見舞われ、

参加不可能を余儀なくされました。 

 

せっかく始めたのに・・と自分の運のな

さを恨みましたが、思ったよりだいぶ早く

回復、それ以降は行っています。 

 

お電話をくださった読者様、きっとこち

らをお読みになってくださっていると思い

ますが、本当にありがとうございました。 

 卓球ができたことももちろん嬉しいので

すが、それよりこのニュースレターがそう

いう“ご縁”を運んでくれたことが、そし

てまた、読んでいただていることへの改め

ての実感！が本当に嬉しかったんです。 

 

 どんぐり会の皆様もすごくいい方ばかり。

本当に気軽に楽しませていただいています。 

 

週に一度のリフレッシュな時間が、私に

もできました。本当にありがとうございま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になっております。 

長坂利昭です。 

今号もお読み頂きありがとうございます。 

 

■「暑い日」に「熱い食べ物」を・・・。 

 

 真夏日・猛暑日のニュースが毎日のよう

に伝えられていますね。今年の夏は節電の

影響もあり、昨年以上の厳しさになっても

おかしくない・・・皆さん、体調管理には、

十分にお気を付けくださいませ。 

 

 先日、やはり最高気温が３０度を超えた

日のこと。私は休日だったのですが、都心

に用事があり、その帰りに早稲田のスープ

カレー屋さんに家族で行って来ました。 
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「暑く」ても、あえて「熱い」ものに挑戦

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お店の名前は『らっきょ』。 

 

 スープカレー発祥の地、北海道札幌市に

お店を構えていますが、数年前、東京早稲

田にも出店をしました。 

 

 『らっきょ』さんは、スープカレーの草

分け的存在であり、地元の札幌では、今で

も１、２を争う人気店です。レトルト品と

して全国にも販売されていますので、ご存

知の方もいらっしゃいますかね？ 

 

 私が初めて『らっきょ』さんに行ったの

は、８年前。結婚前、妻が札幌に住んでい

たことがあり、妻の家から歩いて数分の所

に、本店がありました。それがきっかけで、

向こうへ遊びに行く度に、食べに行ってい

ましたし、早稲田に出店した後は、都心に

用事があると、常に寄っていました。 

 

 さてさて、私のおすすめメニューは、や

っぱり一番人気の「チキンスープカレー」！ 

 

スープカレー独特の大きく切られた野菜

（じゃがいも・にんじん・ピーマン）、ゆで

卵、そして骨付きのチキンが入っており、

それぞれの「旨み・甘み」が、スープの「辛

さ」と相まって、とても美味しい！！ 

 

 チキンはスプーンでほぐせるほど、やわ

らかくなっています。このチキン、一度食

すとやみつきになると思いますよ。 

 

 辛さはお好みで選べますので、ご自分に

合った辛さをお選びください。（私は、いつ

も、ちょっと控えめな「辛さ２」です。） 

 

 ちなみに・・・今回初めて、２歳の娘も

連れて行きました。 

 

 全く辛くない「辛さ０」がありますし、

普段は大きい野菜や鶏肉も小さく切って出

してくれます。お子様連れでもご心配なく。 

（うちの娘は、じゃがいもが美味しかった

らしく、ライスそっちのけで、じゃがいも

をスープに浸し、ほお張っていました。） 

 

 私おすすめの「チキン」以外にも、定番

メニューが数種類、月替わりのメニューが

数種類、トッピングもバラエティーに揃っ

ていますので、ご興味のある方は、色々お

試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくはこちら・・・ 

 

 『らっきょ』さん 

  新宿区馬場下町６１－９山口ビル１階 

  （東京メトロ早稲田駅３ａ出口正面） 

  http://www.spicegogo.com/ 

 ※店舗情報「東京らっきょブラザーズ」 

 

皆さんも、都心の方に用事がございました

ら、是非お立ち寄りください。なお、早稲

田にはもう一軒、「インドカレー」の美味し
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いお店があるのですが、さすがにハシゴは

出来ませんでしたので、また今度・・・。 

■お客様からの嬉しいお声 

 

今号では、お客様からいただいたお手紙

をご紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小金井市貫井南町Ｔ様からのお手紙です。 

『イメージ通りの仕上りでびっくり！！ 

それは、外壁の色選びや素人ではよくわか

らない色のバランスまで、アドバイスして

下さったおかげと感謝感激です。 

 色のイメージがつかめるようにと、手が

けた現場を何軒か見せに連れて行って下さ

ったのですが、どのお客さんからも「丁寧

に仕事をして下さいますよ」と声がかかり、

工事が始まる前から期待度ＵＰでした。 

 工事が始まってすぐに東日本巨大地震が

起こり動揺したのですが、皆さんがとても

冷静で、どんなに心強かったことか。 

 余震や停電、はたまた春の突風にも動じ

ず、黙々と仕事を続け、こなされていく親

方と職人さんには、ただただ頭が下がる思

いでした。 

 前評判以上のていねいで、きれいな仕上

りでした。 

 「仕事の良し悪しは１０年後にわかる」

という親方の言葉を信頼し、そのお人柄に

ほれこんでお願いして本当に良かったと思

いました。 

 ありがとうございました。』 

 

■Ｔ様へ 

 

 工事の節は、大変お世話になりました。 

 

 Ｔ様ご家族の温かいお人柄・お出迎えに、

私共も毎朝工事に向かうのが楽しみでした。 

 

 お手紙にもありますとおり、工事期間中

に、今まで経験したことのない地震が起き

てしまいました。そのような状況下でも、

当店のことを色々と気に掛けていただき、

ありがとうございました。 

 

 おかげ様で、ご近所様からも工事のご依

頼を承ることが出来ました。引き続きお世

話になりますが、どうぞ宜しくお願い致し

ます。 

 

■ブログやっています！ 

 

 このような、お客様からの嬉しいお声を

たくさんいただいております。長坂担当の

ブログでご紹介をさせていただいておりま

すので、是非ご覧くださいませ。毎週金曜

日更新です。（長坂の日常生活も書いていま

す。読んでくださ～い！） 

 

http://sansyouzi.seesaa.net/ 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

発行者 上神谷裕治（かみかべやゆうじ） 

記事  上神谷裕治、長坂利昭 

住所  府中市紅葉丘１－１－１５ 

TEL、FAX ０４２－３６５－１４０２ 

または ０９０－１５０４－８８３３ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.sanshouzi.com/  

ブログ   http://sansyouzi.blog73.fc2.com/ 

http://www.sanshouzi.com/
http://sansyouzi.blog73.fc2.com/
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