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 「お住まいの塗り替えにお役に立つ情報を毎月発信しています！」 

    ニュースレター 

     おまかせください！！ 

      ２０１２．第 ６５ 号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもお読みいただきありがとうござい

ます。三商事(さんしょうじ)の上神谷(かみ 

かべや)です。 

 

 いよいよ梅雨に入りましたね。塗装屋さ

んにとっては・・・“イタイ”時期です・・。 

 

 ですが、雨ニモマケズ、何とか頑張って

お仕事をさせていただいております。この

梅雨が明けると、いよいよ夏本番ですね。 

 

 暑い時期・・・自分の体の事を一番気に

しなければいけない時期なのですが、頑張

って乗り切っていきたいと思います。 

 

■いよいよ・・・増えました！ 

 

なんか・・・とても不思議な感じがして

います・・・。 

 

 今まで、私と妻と娘（小 3）との 3 人で

家族として暮らしてきたわけですが、ここ

に新たな“顔”が加わって・・・。 

 

いよいよ増えました・・・家族が・・・。 

 

 本当に不思議な感じですね。 

 

 ６月３日の日曜日、予定より丁度１週間

早く生まれました。 

 

 日曜日だったので、夜中の２時ころから

ずーっと病院にいても大丈夫でしたし、

色々と動く事も出来たので、本当に助かり

ました。平日だったら、ちょっとキツかっ

たかも・・・。 

  

 上の子が生まれる時は立ち会わず、外に

いたのですが、今回、分娩室にいたらその

ままお手伝いする事になり、あれよあれよ

という間に、初めて立ち会うことになりま

した。 

 

 上の子より少し少ないのですが３３１６

グラムと大きく元気に生まれてくれて・・・。 

 

 出産前から言われていた通り、女の子で

した。 

 

 妻も本当によく頑張って生んでくれまし

た。 
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 そばで見ていて、ただただ感激、感謝、

感動するばかり・・・でした。 

 

 お母さんってすごいですよね・・。 

 

心からそう思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その５日後には退院して、今は自宅に 

います。 

 

 ９歳離れる長女も思いのほか、よく面倒

を見てくれます。やはり、女の子ですね・・・。 

 

 実は、生まれる前、彼女は「自分はいい

お姉さんになれるのか・・・？」と心配を

していたようです。 

 

「大丈夫！」とは言ってはみたものの、

実はそんなこと言われてしまって、こちら

も少し心配だったりして・・・。 

 

 でも、そんな心配はまったくいりません

でした。 

 

 泣いていれば抱っこしてあやしてくれる

し、おむつを取り換えたり、ミルクをあげ

てくれたり・・・。 

 

 ぜんぜん「いいお姉さん」です。 

 

 そういうところを見ると、急にしっかり

しだしたように思えて、頼りがいがありま

すね・・・。 

 

本当にいつの間にか、お姉さんになって

しまいました。 

 

 

 お母さんが二人・・そんな気さえします。 

 

 その感じで勉強も、もう少しがんばって

くれると・・・ありがたいのですが・・・(笑) 

 

 

 

 

 

ニュースレターを読んでいただいている

方の中で「お子さん、生まれるそうで・・・

おめでとうございます」と、お声をかけて

くださったお客様が何人もいらっしゃいま

した。おかげさまでこのように無事に産ま

れました。 

 

お声をかけていただいた皆様、本当にあ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になっております。 

長坂利昭です。 

今号もお読み頂きありがとうございます。 

 

 ２か月ぶりのニュースレターです。 

 

 先月は、諸々の事情がございまして、 

発行をお休みさせていただきました。 
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 先月、「届いてないよなぁ？」と不思議に

思われていた方・・・すみませんでした。 

 

■運動不足解消へ・・・ 

 

さて、中学・高校時代は野球部に入り、

暑い日も寒い日も体を動かしていた私です

が、２０歳を過ぎ、仕事を始めてからは、

ほとんど運動をしなくなりまして・・・。 

 

おまけにここ１～２年、家で娘が残した

食事も食べてしまっているせいか、明らか

に摂取カロリーオーバー。 

 

１０年近く変わらなかった体重が約５㎏

増えている状態です。ここだけの話、妻も

同様でして・・・。 

 

体力や筋力も下降気味になっているので、

そんなこんな改善しなければと考えていた

矢先、朗報（？）が！ 

 

 稲城市の広報に「稲城市に温水プールと

スポーツジムを併設した施設がオープン！」

（補足：私、稲城市在住です。） 

 

 去る５月２８日、稲城市大丸にある稲城

市立病院の横に「健康プラザ」という施設

が出来たのです。 

 

 体への負担が少なく、効率のよい運動で

ある「水泳」が出来る施設に通いたいなぁ

と思っていたので、正に願ったり叶ったり。 

 

 このような施設は「スポーツクラブ」と

してなら近場にあるのですが、私の休みが

不定期、そして娘が幼稚園に行っている間

にだけしか行けないことを考えると、毎月

会費を支払うスポーツクラブは・・・、と

躊躇していました。 

 

「健康プラザ」の利用料金は、各施設、

２時間の利用で、４００円。安いとは言え

ませんが、これで健康を保てれば・・・。 

■準備万端！けれど・・・ 

 

 オープン翌日、早速見学をしてきました。 

 

 出来てすぐなので綺麗なのは当然ですが、

プールはとても広いですし、ランニングマ

シンなどの機器も、たくさんの種類が揃っ

ていました。 

 

 これを利用しない手はありません。 

 

 ということで、形から入る性格の私は、

急いで、水着やトレーニングウエアを取り

揃え、行く気満々！ 

 

ところが、不思議と時間が取れません。 

 

 私の休日に、買い物に行かなければなら

なかったり、娘の通う幼稚園で参観日があ

ったり、娘がウイルス性腸炎にかかったり

しまして・・・。 

 

 ７月からは通えますように・・・。 

 

 稲城市外にお住まいの方も利用できるそ

うです。私と同じお悩みをお持ちの方！ 

一度ご利用してみてはいかがでしょうか。 

 

 

『稲城市健康プラザ』 

  所在地：稲城市大丸１１７１ 

  電話番号：０４２－３７０－２２８０ 

  利用時間：９時～２１時 

  休館日：毎週水曜日、年末年始 
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■「吹き付け」と「手塗り」 

 

さて、ここからは塗装のお話です。 

 

いきなりですが、特に、塗り替え工事を

まだ行なったことがないといった方々に、

ご質問です。 

 

一般的な住宅の「塗装工事」というとイ

メージされるのは、機械を使った「吹き付

け」でしょうか？それともローラーや刷毛

を使った「手塗り」でしょうか？ 

 

「やはり、吹き付けの方がプロの仕事だ

よな。手塗りだと、昔おじいちゃんが家の

壁やらトタン屋根やら塗っていた姿の方を

思い浮かべてしまう。」という方もいらっし

ゃるかと思います。 

 

結論から申しますと、塗装の対象となる

箇所、塗装内容により「吹き付け」「手塗り」

を使い分けています。ですから、どちらも

塗装業者が行なう作業である事は確かです。 

 

この使い分けを大雑把に説明するならば、

塗装をする建物が、「新築物件」なのか「塗

り替え物件」なのかによります。 

 

今、だいたいの塗装業者は、「新築＝吹き

付け」「塗り替え＝手塗り」の手法で工事を

されていると思います。（もちろん、ケース

バイケースで、全てが当てはまるわけでは

ありません・・・） 

 

■なぜ使い分けているのか・・・ 

 

最大の理由は「塗料の飛散」の問題です。 

 

最近の住宅事情から、お隣との距離が近

いため、塗料の飛散は出来るだけ抑えなけ

ればなりません。 

吹き付けは、塗料を霧状にして塗装しま

すので、当然、風などの影響を受けて、飛

散しやすくなります。 

 

手塗りの場合も、塗料が跳ねて飛ぶ事は

ありますが、吹き付けに比べ、遠くまでは

飛びません。 

 

 また、塗料の性質にも関わりがあります。 

 

ひと昔前に多く使われていた、シンナー

で希釈（薄める）する塗料であれば、飛散

している一瞬の間に乾くことが多いため、

建物や周辺の物への付着という確率は多少

なりとも、抑えられていました。 

 

ところが、最近では外壁に使用する塗料

は臭いを抑えた「水性塗料」を使用するの

が一般的になっています。 

 

 この水性塗料。臭いという点では、住ま

われている方やご近隣の方々に、ご迷惑を

掛けなくてすむのですが、飛散をしている

程度の時間では乾きません。 

 

 このような理由があり、近隣への配慮が

より多く必要とされる「塗り替え」の場合

には、手塗りを選んだ方がベターなのです。 

 

 当店では、以上の事を第一に考えており、

作業は全て「手塗り」で行なっています。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

発行者  上神谷裕治（かみかべやゆうじ） 

記事  上神谷裕治、長坂利昭 

住所  府中市紅葉丘１－１－１５ 

TEL、FAX ０４２－３６５－１４０２ 

または ０９０－１５０４－８８３３ 
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.sanshouzi.com/  

ブログ   http://sansyouzi.blog73.fc2.com/ 

http://sansyouzi.seesaa.net/ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

http://sansyouzi.blog73.fc2.com/

