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 「お住まいの塗り替えにお役に立つ情報を毎月発信しています！」 

    ニュースレター 

     おまかせください！！ 

      ２０１６．第 ９０ 号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもお読みいただきありがとうござい

ます。三商事(さんしょうじ)の上神谷(かみ

かべや)です。 

 

２０１６年が始まりましたね。今年もど

うぞよろしくお願いします。 

 

お仕事も一生懸命させていただくのはも

ちろんですが、今年は車の運転と身体のこ

とを気をつけていきたいと思っています。 

 

昨年末もこちらに書いたのですが、20 年

近く自動車事故を起こしてなかったのに、

昨年は２ヶ月の間にたて続けに２件の事故。

高幡不動までお祓いにいきました。今年は

本当に気をつけないと・・・と思います。 

 

あとは身体のことですね。昨年の夏は悪

かったのですが、５か月くらい掛かって、

今ではかなりよくなりました。 

 

年末の内視鏡検査でも、悪いところはほ

んの僅か・・・というところまできました

ので、ぜひ、このままの状態であって欲し

いですね・・・。 

■ 府中にもパワースポットが・・・。 

 

働いていらっしゃる方、ほとんどがそう

だったと思いますが、今回の年末年始のお

休みはとても短かったのではないでしょう

か？ 

 

我が家もそんな感じでした。だからあま

り遠出はしたくかったのですが、そうはい

っても子供たちはツマラナイ・・・ 

 

そんなわけでじゃあ近場に・・・という

事で大国魂神社に２日に初詣にいきました。

「２日なら私も行ってた！」という方もい

るのではないでしょうか？ 

 

その前の日？に偶然パワースポットの話

を、有名な風水師の方がしていたのを見ま

した。そこは府中にあるという話。それは

どこ？と見ていますとなんと、大国魂神社

なんです。 

 

風水師の方曰く、大国魂神社というのは

旧甲州街道沿いにありますが、この旧甲州

街道というのはその昔、甲府から金を、ま

た静岡からお茶を江戸に運ぶ主要道路だっ

た。金は財運、お茶は人との良縁を意味し、

それらが運ばれた旧甲州街道沿いのこの神

社に、そういった運や良縁のパワーが集ま

った・・・というお話です。 
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「今度行くからウチもそのパワーにあや

かって・・・」と思いながらみていました。 

でも、いざいってみるとやっぱり混んで

いましたね・・・。並んでいるだけでへと

へとになってしまいましたが・・・。 

 

さんざん待たされたあと、ようやく御賽

銭箱まで到着。お参りすることができまし

た。子供たちも少しだけど出かけることが

できて、満足してくれたみたいですね・・・。 

 

今年も頑張ります！どうぞよろしくお願

いいたします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になっております。 

長坂利昭です。 

 今号もお読み頂きありがとうございます。 

 

 ２０１６年がスタートしましたね。皆様、

年末年始はいかがお過ごしでしたか？ 

 

 おととしの年末には、次女が体調を崩し、

大晦日には一家揃って、武蔵台の小児総合

医療センターに行った長坂家。 

 

 おかげで、正月気分にもならずに、その

まま仕事始めを向かえた昨年だったのです

が、今年は家族みんな何とか元気に過ごし、

“まともな”年末年始を送ることが出来ま

した。やはり「健康第一」ですね。 

 

■長女と“試練”に挑む・・・ 

 

 “まともな”年末年始とはいえ、お子様

がいるご家庭は大体そうかと思いますが、

我が家も当然「子供優先」の生活スタイル。 

 大掃除も終わらずにいた１２月３１日か

らは長女の自転車練習に付き合う事になり

まして・・・。人生でむかえる試練の一つ。

「補助輪なしで自転車に乗る！」です。 

 

 元来、怖がりで、運動系が苦手、すぐに

諦めてしまう性格の長女なので、無理に練

習をさせるのは控えていたのですが、もう

小学１年生のこの時期。 

 

 同学年の子たちは、ほとんどの子が乗れ

るようになって来ています。そんな状況で、

このまま練習しないままでいると、いざ練

習をしようとしても、その姿を友達に見ら

れたら恥ずかしいという気持ちが出てきて、

ますます練習しなく恐れが考えられ・・・。 

 

 長女本人も似たような想いがあるのか、

今回はあの子なりにやる気が出たようなの

で、ようやく挑戦に至りました。 

 

 我が家では、大まかに「長女は妻」「次女

は私」が世話役となるのですが、日頃から、

何かと弱気になる長女相手にお疲れの妻は

「自転車を教えるなんて無理！こっちが先

に教えるのを投げ出しそう・・・」となり、

教官役は私に決定。 

 

まぁ、長女も妻相手だと、必要以上に甘

えが出るので、練習にならなくなる可能性

があるので、私の方が良いのかと・・・。 

 

 

 という訳で、次

女の事は妻に任せ、

車に自転車を積み、

人気の少ない練習

が出来る場所まで

長女と行き、いざ
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練習を開始！ 

 

案の定、「怖い～！」「出来ない～！」と

人目をはばかることのない“とんでもない

号泣”の繰り返しではありましたが、何と

か挫折することなく、私が決めた目標に取

り組む日々。 

 

結局、３１日から年が明けて２日まで、

一日２～３時間程度の練習でしたが、乗れ

るようになりました。もちろん、だだっ広

い所で、足を着かずに漕げるようになった

程度のお話ですけど。 

 

 あれから数日経った現在。長女の「私、

乗れるようになったから、もう練習しない

もん」的な雰囲気が気に掛かりますが・・・

先に書いた通り、ここ最近、長女と二人っ

きりで何かをするという機会が少なかった

ので、私としては、良い思い出の作れた出

来事でした。 

 

■今年は〇〇年・・・ 

 

 そんな日々を過ごしていた最中に行った

初詣。改めて書きますが・・・昨年の正月

休みは、次女と家に籠っていたので、初詣

らしい初詣は二年ぶりです。 

 

 お参りの後、どんな一年になるのかと、

運試しにおみくじを引きます。 

 

おみくじの結果。 

 

 次女 「大吉♪」 

 長女 「大吉♪♪」 

 妻  「大吉♪♪♪」 

私  「・・・末吉」 

 

 まぁ、子供たちは大吉ばかりの子供用の

おみくじですから・・・（負け惜しみ）。 

 

 そんな「末吉な一年」に決まった（？）

私の２０１６年ですが、おみくじの横には

こんな張り紙が・・・。 

 

私、８月の誕生日

を向かえると４０

才。数えで４１才の

昭和５１年生まれ。 

 

そうなんですよ

ね・・・。前厄にな

るんですよね・・・。 

 

 

 ここ数年、子供達の成長に伴う行事の事

ばかり考えていたもので、“厄年”という大

人の節目は、完全に頭からなくなっていま

した・・・。 

 

 何か起きてから、「あ～、やっぱり厄払い

に行っておけば良かった」とならないよう

に、お祓いだけは行ってこようと思ってい

ます・・・。 

 

 つい先日、成人の日がありましたが、私

も二十歳を迎えたあの日から、また２０年

が経ったのかと思うと・・・月日が経つの

はあっという間ですね。 

 

 厄年の方も、そうでない方も、今年一年

良い年となりますように。 

 

 私もおみくじに書いてあった・・・ 

 

『苦しみ悩みもいつか消え近いうちに楽

しいことが来ます。みずからの職業を熱心

につとめることです。』 

 

という言葉を肝に銘じて、「みずからの職

業」を頑張ります。今年も一年、三商事、
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そしてこのニュースレターも、引き続き、

どうぞ宜しくお願い致します。 

■工事は冬がオススメ・・・？ 

 

さて、ここからは塗装のお話です。 

 

 昨年末から、この時季とは思えない程の

暖かさが続きました。 

 

最近になり、ようやくこの時季らしい寒

さが続くようになり、東京でも初雪を観測

しましたが、一時は、「スキー場がオープン

出来ない」や「野菜が育ち過ぎて困った」

等のニュースも聞かれました。 

 

やはり冬は寒くないといけないですね。

私は、寒いのは苦手なので嫌ですが・・・。 

 

 そうは言っても、１月ももう後半。２月

に入れば、暦の上では春。３月になれば暖

かい日も増えてくるでしょう。寒さの堪え

る冬も先が見えると・・・今年も月日が経

つのが早そうです。 

 

 ところで・・・。暖かくなれば、外出す

る機会も増え、ご自宅を外から見ることも

多くなるかと思います。「外壁塗装をお願い

しようかな」と、思われる方々が増える季

節でもあります。 

 

 また、春となれば心もウキウキ。あれし

てみよう、これしてみようと気分が高まり

ます。自宅のお庭で、花や野菜を育てよう

と準備をされる方もいらっしゃるでしょう。 

 

 ただ、塗装工事を計画の方はご注意を！ 

 

 塗装工事中はご自宅の周囲に足場が建ち

ます。パイプを建てない場所も、塗料が落

ちたりして地面が汚れないようにブルーシ

ートを敷きます。 

 

そこは作業のため、私達が頻繁に行き来

をする場所でもあったりします。 

 

 そうなると家の周囲にある植物に対して、

影響はまちまちですが、傷めてしまう可能

性も大いに考えられます。 

 

 鉢植えであれば作業に支障のない場所へ

移すことが出来ますが、地面に植えてある

物を別の場所に植え直すとなると、それは

それで大変なことに・・・。 

 

 そんな理由から、業者側のご提案として

ですが、花や野菜、植物を楽しまれる方は、

それらが“お休みがち”となる冬場の工事

がオススメ・・・なのかなと思います。 

 

私共も、きれいな花、順調に育っている

野菜、お客様の大事にされている植物を、

大切にしたいものですから・・・。 

 

 もちろん、それだけの為に冬場を狙って

工事をするというのは、難しいかもしれま

せん。ですから、もし、その他の季節の工

事となり、そのような大切な植物が植えら

れているような状況でしたら、工事開始前

にお伝えください。 

 

「可能な範囲で」となってしまいますが、

出来るだけの配慮をし、作業を進めて参り

ますので、宜しくお願い致します。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
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