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 「お住まいの塗り替えにお役に立つ情報を毎月発信しています！」 

    ニュースレター 

     おまかせください！！ 

      ２０１４．第 ７９ 号   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもお読みいただきありがとうござい

ます。三商事(さんしょうじ)の上神谷(かみ

かべや)です。 

 

この原稿、実は、病院で書いています。

東京女子医大。月１～２回通院しています。

何せ、待ち時間が長いのです。当然、予約

しているんですけどね・・・。大きい病院

だから仕方がないんですけど・・・。 

 

仕方がないので、待ち時間も有効に使わ

ないと・・・ということでニュースレター

書いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは、ぼくが病院に行くときのカバン

です。ところが、意外と荷物が入らなかっ

たんです。もっと入ると思ったんですけ

ど・・・。約１０種類の薬を、１ヶ月分く

らいもらってくるのもあるので・・・カバ

ンは使ってみないとわかりませんね・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと不便を感じていた時、ユニクロ

にいったら、たまたまこのカバンをみつけ

ました。どうしようかなあ・・・とカバン

の前で散々悩んでいたのですが・・・結局
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買う事にしました。 

 

また、カバン増えちゃったなあ・・・と

思いつつも使っています。手頃でちょうど

いい大きさのカバンなので良かったです。 

 

この他にも、現場用にカバンがあったり、

営業用があったり、私用のがあったり・・・。

カバンてなんか目が行ってしまいます。ち

ょっと気に入ったのがあると。 

 

勿論、全部買うわけにはいきませんが、

どうしようかなあ・・・と立ち止まってし

まう・・・っていうことは結構あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になっております。 

長坂利昭です。 

今号もお読み頂きありがとうございます。 

 

■誕生日を向かえました・・・ 

 

 私事ですが、先月８月２２日に誕生日を

向かえ３８歳となりました。 

 

 自分が子供の頃、３８歳ってすごく大人

なんだろうなと思っていましたが、そんな

事ないですね（苦笑）。まだまだ、大人に成

りきれていない今日この頃です・・・。 

 

 そんな私ですが・・・長女は５歳となり、

次女も１歳になりました。人の親になって、

自分がどれだけ多くの人に助けられ、迷惑

を掛けながら生きてきたのかが分かりまし

た・・・。自分の身の回りにいる人たちへ、

感謝を忘れてはいけませんね。 

■３８年前へ・・・ 

 

 この機会に、私の生まれた、１９７６年

８月２２日当時の出来事について、インタ

ーネットや図書館へ行き調べて来ました。 

 

 当時が懐かしい方、良く覚えていない方、

生まれていないよという方、様々かと思い

ますが、少々お付き合いを！ 

 

 では、３８年前にタイムトリップ～♪ 

 

 【１９７６年８月２２日（日）の出来事】 

 東京の天気 「晴れ」 

 最高気温  「３２．３℃」 

 最低気温  「２４．３℃」 

（ちなみに平年は最高「３１．０℃」 

 最低「２３．５℃」） 

新聞の一面は、「ロッキード事件」 

 

 私が注目した新聞記事は・・・ 

 

「豊島園のプールで開設以来最多『７万

５千人』が来場」・・・７万５千人！？って

感じですが、芋洗い状態のプールの写真が

ありました・・・。 

  

 また、江の島海岸には、１３万５千人が

押し寄せたそうです。他に遊びに行く所が

なかったんですかね（笑）。 

 

【１９７６年８月の経済状況】 

・１ドル ２８９円６０銭 

・日経平均株価 ４７１６円８７銭 

・ジャンボ宝くじ １等賞金２０００万円 

・某銀行の１年貯蓄 年利７．３８８％ 

・国債利回り 年利８．２２７％ 

・Ｓ社のビデオデッキ ２９万８千円 

・聖蹟桜ヶ丘のとある新築分譲マンション 
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２ＬＤＫ（約６２㎡） １３００万円 

１ＤＫ （約４７㎡） ９００万円 

【１９７６年８月にはこんな出来事も・・・】 

・モントリオールオリンピック開催 

（７月１７日～８月１日） 

日本勢 金９個、銀６個、銅１０個 

   金メダル内訳 

    柔道     ３個 

レスリング  ２個 

    体操（個人） ２個 

    体操（団体） １個 

    バレーボール（女子）１個 

  ちなみに・・・ 

   現副総理の麻生太郎氏がクレー射撃 

日本代表として出場（４１位） 

・夏の高校野球 

 西東京代表 桜美林高校が優勝 

  東京勢の優勝は、６０年ぶり 

・９月１日の消費者米価改定にあたり、 

 政府（食糧庁）が外食業者団体に対し、 

値上げ抑制を指導。 

 

 図書館で当時の新聞を斜め読みした程度

ですので、もっと重要な出来事、もっと面

白い記事もあったかと思いますが、ご了承

くださいませ。何せ、自分の記憶には全く

ない事ばかりですので(笑) 

 

 あと、当時の新聞を見て感じたのが、商

品広告や求人広告がとっても多いという事。

商品広告の欄がとても大きかったり、見開

き全てが求人広告なんて日もあったりして。 

 

 現在ではインターネットが主流となって

いますが、３８年前は、新聞が最大のメデ

ィアだったんですね。 

 

 他にも、テレビ欄を見ると、「テレビ朝日」

「テレビ東京」という名前ではなく、ＡＭ

ラジオの放送局の周波数も、今とは少し違

っていたんですね。面白いなぁと思って、

読んでいました。 

 

「１０年ひと昔」と言いますが、３８年

経つとずいぶん変わることがありますねぇ。 

 

また３８年経つと私は７６歳。世間では

今までの３８年間以上に、今の常識が昔話

に変わることが多いのでしょうね。 

 

どんな時代になっているのやら・・・と

いう前に、生きていたいなぁ(笑) 

 

■デザイン多彩なサイディング・・・ 

 

 さて、ここからは塗装のお話です。 

 

 過去のニュースレターで、外壁材のサイ

ディングについて書かせて頂きましたが、

今号もサイディングについてです。 

 

 サイディングが重宝されている理由の一

つに、意匠性が高いことが挙げられます。 

 

 意匠。つまりデザイン。工場で生産をし

てくる物なので、色とりどりで多彩な柄に

することが可能です。最近では、世界中で

人気のある、あの某ねずみキャラクターが

デザインされたサイディングもあります。 

 

 新築時や張り替えの際に選ぶのであれば、

どんな外観の我が家になるのか、期待が膨

らんで楽しいでしょうね。 
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 ところがです・・・ 

 

 外壁という過酷な環境下に使用される為、

徐々に劣化をし、後々は表面を塗装しなけ

ればならない日が、必ずやってきます。 

 

■塗り替えの際に気を付ける事・・・ 

 

 一般的な塗り替え工事は既存の色、柄は

一旦リセットし、新たに一色で塗りつぶす

作業となります。文字通り、新しい色を塗

って、色を替えるのです。 

 

 そうではなく、愛着のあるサイディング

の色、柄を引き続き維持させるためには、

クリヤー塗料を使用する。これに限ります。

クリヤー、つまり透明の塗料です。 

 

←当店で使用してい

る「日本ペイント 

のＵＶプロテクトク

リヤー」 

 

カタログにも「高意

匠サイディングボー

ド用」と謳われてい

ます。 

 

しかし、透明であるからこそ注意しなけ

ればいけない点もありまして・・・。 

 

 まずは、色あせの問題。 

 

立地条件により、日の当たる場所、当た

らない場所で、経年劣化の末、色の違いが

生じてしまう事があります。「北側は新築当

時の色合いが残っているのに、南側は色が

あせてしまっている」というように・・・。 

 

クリヤーの塗料には色を元通りにする作

用はありませんから、塗り替え時の色の違

いがそのまま残ってしまいます。 

 

 もう一つは、目地の問題。 

 

サイディング外壁には、必ず目地が存在

しますが、まず傷むのが、この目地の部分。 

 

←サイディングの

板と板との継ぎ目

の部分が目地。 

施工直後は弾力が

あり、伸び縮みしま

すが、経年劣化で硬

くなり、写真の様に

ひび割れてきます。 

 

傷みがひどければ、当然、直してから塗

装となる訳ですが、やはり透明であるがゆ

え、部分的に直したのでは、直した部分と

直さなかった部分がはっきりと分かってし

まい、仕上りの見栄えが悪くなります。も

ちろん全ての目地を直せば気にする事のな

い話しですが、その分、工事費用に反映し

てしまいます。 

 

 このような問題が起きないようにするた

めには、ただ一つ。劣化が著しく進行する

前に、早め早めに塗装工事をし、対処をし

ていく事です。 

 

 今後、新築・建て替え・張り替えのご計

画がある方も、先々を見据えた上でご検討

くださいませ。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

発行者  上神谷裕治（かみかべやゆうじ） 

記事  上神谷裕治、長坂利昭 

住所  府中市紅葉丘１－１－１５ 

TEL、FAX ０４２－３６５－１４０２ 

または ０９０－１５０４－８８３３ 
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http://sansyouzi.blog73.fc2.com/
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